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Olgu Sunumu

Toraks Kavitesine Hastanin Kendisi Tarafindan Sokulmus
Ataclar Toraks Boslugunda Yabanci cisimler

Dr. Sadik Volkan EMREN*, Dr. Fatih ADA**, Dr. Ersin CELIK***, Dr. hsan PEKER****, Dr. Orhan GOKALP****
Oz

Kisinin kendisi tarafindan sokulan keskin yabanci cisimler gégiis travmalarinin ve géglis agrisinin ¢ok nadir sebeplerinden biridir. Bu yazi-
da atipik gbgdis agrisi ile basvuran 25 yasindaki mahkum bir olgudan bahsedilmistir. G6giis agrisinin nadir bir nedeni olarak gégiis rad-
yografisi ve torakal bilgisayarli tomografide akciger, kalp ve diafragma altinda lokalize keskin yabanci cisimler tespit edilmistir.
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Self - inserted Paper Clips in Thoracic Cavitiy Foreign Bodies in Chest Cavity

Abstract

Self-inserted sharp foreign body is a very rare cause of chest pain and chest trauma. In this paper we presented a 25 year old male pris-
oner who admitted to hospital with a complaint of atypical chest pain. Chest radiography and contrast-enhanced computed chest to-
mography revealed multiple sharp radiopaque foreign bodies as a casue of chest pain which were located at heart, lung and under the
diaphragm.
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Giris

raks duvarinda kisinin kendisi tarafindan sokulmus ¢cok
Gogus agrisinin kardiyak veya kardiyak digi bircok  sayida yabanci cisim tespit edilen gen¢ mahkum hasta
nedeni bulunmaktadir. Bunlardan biri de gogiis travma-  sunulmustur.

larichr." Gogus travmalarina bagli yaralanmalar ¢ogu za-
man kolaylikla fark edilip midahale edilebilmektedir. Olgu sunumu
Cok nadir olarak psikiyatrik rahatsizhklar, uyusturucu

25 yasinda erkek, hastanemiz acil servisine goguis ag-

madde kullanimi, kisilik bozukluklari, intihar girisimi ve risi sikayeti ile basvurdu. Gogiis agrisi sikayeti birkac ay-

istismar gibi nedenlere bagli olarak mutad olmayan trav- dir olmakla beraber son birkag haftadir daha da arttigini
matik yollarla yabanci cisim penetresyonu gortilebil- belirtti. Gogiis agrisi disinda bagka bir yakinmasi bulun-
mektedir. Bu durumlarda tani koymak zorlasmakta hat-  mamaktaydi. Olgu yaklasik 5 yildir mahkum olarak ka-
ta atlanabilmektedir.2 Bu yazida gogiis agrisi olan ve to-  pali cezaevinde yasamaktaydi. Ozgecmisinde 10 yildir
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glinde 1 paket sigara ictigi 6grenildi. Bunun disinda kar-
diyovaskiler risk faktori bulunmamaktaydi. Hastanin
hikayesinde gecirilmis veya halen tedavi gormekte ol-
dugu tibbi hastalik bulunmamaktaydi. Olgunun fizik
muayenesinde nabiz ritmik ve dolgun, kardiyak sesleri
normal, ek ses veya uftirim duyulmadi. Her iki akciger
solunuma esit katilmakta olup solunum sesleri normal-
di. Hastanin gogis duvarinda ve her iki st ekstremite
kol ve 6n kol tizerinde iyilesmis kesi izleri ve skar mev-
cuttu. Elektrokardiyografisi sintis ritminde idi. Troponin
ve kiitle CK-MB degerleri normaldi. Diger laboratuvar
degerlerlerinde anlamli patoloji saptanmadi. Hastanin
acil serviste 6 saatlik takibinin ardindan gogus agrisina
yonelik etyoloji saptanamadi. Kendine zarar vermeye
yonelik daha once ciltte kesi izleri olmasi nedeniyle
hastanin anamnezi derinlestirildi. Hastanin metalik
ataglar diizeltip diiz bir hale getirdikten sonra gogiis dis
duvarindan kendisi tarafindan soktugu ¢grenildi. Bunun
tzerine hastaya oncelikle posterior- anterior akciger gra-
fisi cekildi. Akciger grafisinde sol akciger bolgesinde, sol
ventrikdl sinirt boyunca ve sol ventrikil alani icinde ve
diafragma altinda konumlanmis ¢ok sayida diiz ince
radyo opak metalik yabanci cisim gozlendi (Sekil 1).

Sekil 1: Posterior-anterior akciger grafisinde sol akciger bél-
gesinde, sol ventrikiil siniri boyunca ve sol ventrikil alani
icinde ve diafragma altinda konumlanmis ¢ok sayida diiz
ince radyoopak metalik yabanci cisim gériilmektedir.

Sivri yabanci cisimlerin toraks ici uzanimi kardiyak te-
masini belirleyebilmek icin kontrastli torakal bilgisayar-

[ tomografi cekildi. Sol hemitoraks anterior duvar igeri-
sinde lingulada, perikard ve sol ventrikil icerisinde li-
neer yapida ¢ok sayida metalik cisim gozlendi. Yaralan-
ma diizeyinde plevrada kalinlagsma ve akciger paranki-
minde fibroatelektatik degisiklikler izlendi (Sekil 2 ve 3).

Sekil 2: Kontrastli bilgisayarli g6giis tomografisinde sol he-
mitoraks anterior duvar icerisinde lingulada, perikard ve sol
ventrikiil icerisinde okla gésterilen lineer yapida ¢ok sayida
metalik cisim izlenmektedir.

Sekil 3: Ug boyutlu bilgisayarli tomografi rekonstriiksiyon
gériintiilemede keskin yabanci cisimler mavi renkle gésteril-
mistir.

Bunun Uzerine yapilan ekokardiyografide ejeksiyon
fraksiyonu %65, sol ventrikiilde lateral duvarda septuma
dogru uzanan ince hiperekojen dansite gozlendi. Semp-
tomatik olan hastanin genel cerrahi ve kalp damar cer-
rahisi tarafindan degerlendirildi. Kardiyopulmoner bay-
pas altinda acik kalp cerrahisi ile sol ventrkiilde ve peri-
kard bulunan yabanci cisimlerin disardan gozle goriile-
bilenlerin ve elle hissedilebilenlerin direk cikariimasi,
miyokardiyum igine lokalize olmus cisimlerin ise miyo-
kardiyal insizyonla ¢ikarilmasi planlandi. Diafragma al-
tinda bulunan yabanci cismin kalbe dogru migrasyon
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riski olmasi nedeniyle genel cerrahi tarafindan ¢ikaril-
masi planlandi. Fakat hastanin ameliyati kabul etmeme-
si tizerine tibbi takip altina alindi. Hastanin semptomla-
r devam etmesine ragmen poliklinik kontrollerine ¢agi-
rlarak iki ay streyle ayaktan takip edildi. Fakat hasta-
nin mahkumiyeti nedeniyle baska bir cezaevine sevk
edilmesi sonrasi takibi yapilamadi.

Tartisma

Gogus duvarinin kesici delici yaralanmalari sonucu
olusan intrakardiyak yabanci cisimler genelde mermi,
dikis igneleri, akupuntur ignelerine bagli olusmaktadir.?
Kendiliginden travmatik yolla sokulan yabanci cisimler
genellikle kaza, istismar, mental hastaliklar, psikiyatrik
rahatsizhklar, kisilik bozukluklari uyusturucu madde
kullanimi ve intihar amagh olmaktadir. Bir cogunun alt-
ta yatana psikiyatrik hastaliga bagli oldugu tespit edil-
mistir.> En sik saptanan psikiyatrik hastaliklar; depres-
yon, sizofreni, madde kullanimidir. Bir calismada 1967
yilindan 2013 tarihine kadar bildirilen 40 olgunun veri-
leri degerlendirilmistir.* Bu ¢alismaya gore kisinin ken-
disi tarafindan gergeklestirilen intrakardiyak cisim yara-
lanmalari genellikle kadinlarda gozlenmektedir. Hasta-
larin yas araligi 12-49 arasindadir. Olgularin bircogunda
tek bir igne gozlenmistir. Toraks ici ignelerin bircogu
dogrudan goguis duvarindan travma ile olusmusken da-
ha az sayida yutkunma ile cok nadir olarak da migras-

yon yoluyla olusmaktadir.> En sik goriilen semptom go-
gus agnsidir. Bunun disinda olgular asemptomatiktir.
Hastalarin %85’i cerrahi yontemle basarili olarak tedavi
edilmistir. 2 hastada olim bildirilmistir. 2 hasta rizasi ol-
mamasi nedeniyle medikal takip edilmistir.> Olgumuzun
yasli, toraks icinde bircok yabanci cisim bulunmasi, go-
gus agnsi yakinmasi gibi klinik 6zellikleri ile daha 6n-
ceki bildirilen olgularla benzemektedir. Bunun disinda
her ne kadar psikiyatri klinigine basvurusu tespit edile-
memis olsa da oykistinde kendini yaralamaya bagli ke-
si izleri tespit edilmesi altta psikiyatrik bir bozukluk ol-
dugunu duistindiirmektedir.

Kalp icindeki keskin yabanci cisimler dokular iginde
hareket edebilmektedir. Boylelikle hematoraks, tampo-
nad, pnomotoraks gibi komplikasyonlara neden olabil-
mektedir. Hatta hareketsiz yabanci cisimler mural
thrombus, endokardit, kardiyak perforasyona neden ola-
bilmektedir. Bu nedenle yabanci cisimlerin ¢ikariimasi
onerilmektedir. Olgularin bircogunda da kardiyopulmo-
ner baypas altinda acik kalp cerrahisi gerekmektedir.”

Sonug

Gogus agnisi ile basvuran ve alta yatan psikiyatrik
hastaligi olan veya olabilecegi dustintilen olgularda to-
raks ici yabanci cisim ayirici tanida bulunulmalidir. Bu
durumda dikkatli fizik muayene yapilmali ve gerektigin-
de radyolojik gortintileme yontemlerine bagvurulmalhdir.
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